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+#. Ayudando a los Nifios

F

a Jugar Seguros!

Como Puede Usted
Ayudar a los Nifios a
Jugar Seguramente?

Supervision propia es esencial
para jugar con seguridad.
Padres y maestros deben asegurarse de

que los nifios observen las siguientes
reglas;

Usar zapatos, tales como tenis, que
no resbalen en superficies mojadas. Sin
embargo, verifique las reglas de calzado
en las dreas de juego adentro.

No Jugar en superficies

caliente de metal, tales como
chorreras, que pueden causar
quemaduras de tercer grado.

No Jugar en equipo resbaloso o
mojado o forzar las partes del cuerpo
en espacios pequeiios.

No cruzar en frente o detrads de

columpios en movimiento
(J

N

Levam‘arse del sube y
baja solo cuando los pies

del compafiero estén sobre
la tierra.

No empujar o halar a otros mientras
estén jugando en el equipo de trepar.

Como un drea de juego
insegura puede

hacerse segura?

Si un drea de juego es insegura, puede ser
renovada haciendo estas mejoras:

&2 Instale una zona para caidas de

material apropiado que extienda la
distancia correcta en todas las direcciones
bajo todo el equipo.

~° Modifique el equipo inseguro si es
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econdmico; de otra manera, el equipo
inseguro debe ser reemplazado.

&> Reemplace los asientos duros de las

mecedoras con unos suaves y remueva
mecedoras con estilos de animales y
mecedoras con ocupacion multiples.
Instale barandas o barreras en todas las
superficies elevadas, cierre los ganchos
tipo S, y modifique cosas que sobresalgan.

<~ Distancie el equipo apropiadamente y

remueva equipo con aberturas que puedan
atrapar la cabeza de los nifios.

<> Remueva cosas peligrosas donde los

nifios se puedan tropezar y caer, tales
como bases de concreto, raices de arboles,
tocones, o rocas; modifique orillas
utilizadas para contener y cambios bruscos
en la elevacion de la superficie.

S Hable con el contratista y el

manufacturero del equipo para asegurarse
que el equipo cumple con las normas de
seguridad.

Para mayor informacién sobre seguridad
en el equipo de juego exterior y guias para
crear un drea de juego exterior seguro,
contacte su Centro de Recursos y
Referimiento en la direccion siguiente

-
LO

_

]
Para mas informacién contacte:
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El Centro para el Envolvimiento del los Pades(Fcpi) fue

consolidado por la Seccion americana de Educacion; Metas 208@tale

Eduque & América de 1994-1999. Guiado por una tabla asesor de padres y
profesionales, la meta del FCPI era taladrar el poder de padres. El FCPI recogio
la informacion que los padres necesitan, coordinado la informacién, y cre6 una
serie de recursosganizada por el tema, incluso las hojas de hecho para los
padres y profesionales, “Mas alla de los Elementos esenciales” los recursos, y
listas de identificacion de recursos. Muchos de los recursos se han traducido en
las versiones del idioma espafiolas, y cada esfuerzo se ha hecho conservar el

| significado y sabor de los documentoriginales. Esta serie de materiales

rl mantiene una riqueza de informacién actual de padres y proveedores; el juego

Parent

\
h.‘lg'n lVEmE' completo de recursos puede obtenerse en PDF en la Department of Child and
Family Studies website alww.fmhi.usf.edu/cf&laregfcpi. El personal del
FCPI esté esperanzado que su trabajo continle ayudando a los nifios a
conseguir listo para aprender durante muchos afios para'veni

La serie que los temas incluyen san:
* Facultando la Familia

* Respaldo a la Crianza

* Tansicion

* Envolvimiento de Padres

« Violencia y Nifilos Pequefios

"El Centro era un componente de un proyecto llevado por el Centro de Excelencia del Condado de
Hillsborough en la colaboracién con la Seccion de Nifios & los Estudios Familiares a USF del la Parte
Institute y el Foro de los Nifios de Florida. Otros compafieros del proyecto incluyen el HIPPY (el
Programa de Instruccion de Casa para los Jovenzuelos de Preschool), la Condado del Hillsborough
ventaja y Condado de Hillsborough Incluso la Salida. Para mas informacion sobre estos proyectos, llame

(813) 974.4612. "
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