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AL Promoviendo la Lectura

Usted es el primer - y mds
importante maestro de su nifio. Aqui
tenemos 8 maneras en las que usted
puede ayudar a su hifio para que se
convierta en lector.

© Lea usted mismo. Cuando los nifios le ven
leyendo el periddico o un libro, ellos queran
seguir su ejemplo.

® Asegurese que su hifio lee o que
usted o alguien les lee a ellos

diariamente. Leer - al igual que tirar al
canasto y tocar el piano - es una destreza. Los
nifios que pasan por lo menos 30 minutos al dia
leyendo por diversién - desarollan las
destrezas de ser mejores lectores en la
escuela.

® Haga el hdbito de ir a la libreria.
Asegurese que todos en su familia tengan una
tarjeta de la libreria. Programe viajes
regulares a la libreria.

® Leale en voz alta a sus nifios. Esto es
la cosa mds importante que puede hacer un
padre para ayudar a sus nifios a convertirse en
mejores lectores. Consejos para leer:
*comience a leerles cuando son jévenes
*no pare de leerles a ellos segin crecen
*separe algln tiempo todos los dias para leer

(hora de ir a la cama, desayuno, o después de
cenar)
*leale libros que usted disfruta - sus nifos lo
sabrdn.

@ Use su periddico para estimular la lectura:
blisqueda de objetos. Dele a su nifio una lista de
cosas a encontrar en el periédico de hoy. He aqui
algunas ideas:

*un mapa de los E.U.
*una foto de un atleta
*3 palabras que comiencen con "w"

® Dé libros como regalos. Luego
encuentre un lugar especial para que sus nifos
mantengan su propia libreria.
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© Haga la lectura un privilegio. Diga,
"Puedes quedarte despierto 15 minutos mds
esta noche si lees en la cama.” O puede
decir,"Porque ayudastes con los platos, tengo
tiempo para leerte una historia adicional.”

® Si usted no es un buen lector, segin
su nifio aprenda a leer, pidale que le lea a
usted. Hable sobre el libro que su nifio le leyd.
Pidale a un amigo o familiar que lea en voz alta.

Reimpreso de "8 Manera por las cuales los Padres Pueden
Promover la Lectura en el Hogar” (Noticias para Cuidadoras,

Abril 1993).
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Para mds informacién contacte:

Un proyecto de la Sociedad de la Florida para el Envolvimiento de Padres
Centro de Excelencia4Instituto de Salud Mental de la Florida Louis de la Parte4Foro de Nifios de la Florida
Programa de Instruccién en el Hogar para Jévenes Pre-escolares¢-Head Start del Condado Hillsborough<-Even Start del Condado Hillsborough




El Centro para el Envolvimiento del los Pades(Fcpi) fue

consolidado por la Seccion americana de Educacion; Metas 208@tale

Eduque & América de 1994-1999. Guiado por una tabla asesor de padres y
profesionales, la meta del FCPI era taladrar el poder de padres. El FCPI recogio
la informacion que los padres necesitan, coordinado la informacién, y cre6 una
serie de recursosganizada por el tema, incluso las hojas de hecho para los
padres y profesionales, “Mas alla de los Elementos esenciales” los recursos, y
listas de identificacion de recursos. Muchos de los recursos se han traducido en
las versiones del idioma espafiolas, y cada esfuerzo se ha hecho conservar el

| significado y sabor de los documentoriginales. Esta serie de materiales

rl mantiene una riqueza de informacién actual de padres y proveedores; el juego

Parent

\
h.‘lg'n lVEmE' completo de recursos puede obtenerse en PDF en la Department of Child and
Family Studies website alww.fmhi.usf.edu/cf&laregfcpi. El personal del
FCPI esté esperanzado que su trabajo continle ayudando a los nifios a
conseguir listo para aprender durante muchos afios para'veni

La serie que los temas incluyen san:
* Facultando la Familia

* Respaldo a la Crianza

* Tansicion

* Envolvimiento de Padres

« Violencia y Nifilos Pequefios

"El Centro era un componente de un proyecto llevado por el Centro de Excelencia del Condado de
Hillsborough en la colaboracién con la Seccion de Nifios & los Estudios Familiares a USF del la Parte
Institute y el Foro de los Nifios de Florida. Otros compafieros del proyecto incluyen el HIPPY (el
Programa de Instruccion de Casa para los Jovenzuelos de Preschool), la Condado del Hillsborough
ventaja y Condado de Hillsborough Incluso la Salida. Para mas informacion sobre estos proyectos, llame

(813) 974.4612. "
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